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infopack for
Erasmus+ Youth Exchange



ABOUT US
W e  i n f o r m  y o u n g  p e o p l e  a b o u t  o p p o r t u n i t i e s  i n  e d u c a t i o n ,  v o l u n t e e r i n g ,
c a r e e r  d e v e l o p m e n t  a n d  t r a v e l .  M l a d i i n f o  e n c o u r a g e s  y o u t h  t o  l e a v e
t h e i r  c o m f o r t  z o n e s ,  d e v e l o p  t h e i r  t a l e n t s ,  a n d  a c t i v e l y  e n g a g e  i n
c o m m u n i t i e s .  W e  a r e  a  C z e c h  N G O  b a s e d  i n  B r n o ,  a c t i v e l y  i n v o l v e d  i n
E r a s m u s +  K A 1  &  K A 2  p r o j e c t s  a n d  t h e  E u r o p e a n  S o l i d a r i t y  C o r p s .



MEET THE TEAM!

Ing. Lucie Moravcová, MSc.

Project Lead & Facilitation

Julie Chmelová, BA

Coordination & Facilitation

Nela Wirglerová, BA

Coordination & Facilitation



AIM OF THE PROJECT
T h i s  Yo u t h  E x c h a n g e  a i m s  t o  t h e  g r o w i n g  t r e n d  o f

y o u n g  p e o p l e  e m b r a c i n g  t h e  d i g i t a l  n o m a d
l i f e s t y l e  –  c o m b i n i n g  r e m o t e  w o r k  w i t h  t r a v e l  –  a n d

t h e  c h a l l e n g e s  t h a t  c o m e  w i t h  i t .  S u c h  a s  m e n t a l
h e a l t h  a n d  w e l l - b e i n g  r i s k s ,  s o c i a l  i s o l a t i o n ,  s t r e s s ,

d i g i t a l  b u r n o u t ,  a n d  d i f f i c u l t y  m a i n t a i n i n g  w o r k -
l i f e  b a l a n c e ) .  W e  w a n t  t o  h e l p  y o u n g  p e o p l e  o n

h o w  t o  m a n a g e  t h e s e  c h a l l e n g e s  i n  a  s u s t a i n a b l e
a n d  c o n s c i o u s  w a y.



 OBJECTIVES

C o - c r e a t e  a n  e - b o o k  w i t h  p r a c t i c a l  t i p s  o n  w e l l - b e i n g ,
s u s t a i n a b l e  t r a v e l ,  a n d  r e s i l i e n c e  f o r  o t h e r  y o u n g  p e o p l e

E x p l o r e  h o w  t o  m a i n t a i n  m e n t a l  w e l l - b e i n g  w h i l e  l i v i n g  a
m o b i l e  a n d  t r a v e l - o r i e n t e d  l i f e s t y l e

L e a r n  p r a c t i c a l  t o o l s  t o  p r e v e n t  d i g i t a l  b u r n o u t
a n d  i m p r o v e  w o r k - l i f e  b a l a n c e

D e v e l o p  r e s i l i e n c e ,  s e l f - a w a r e n e s s ,  a n d  p e r s o n a l
g r o w t h  t h r o u g h  o u t d o o r  a n d  e x p e r i e n t i a l  a c t i v i t i e s

P r o m o t e  s u s t a i n a b l e  a n d  r e s p o n s i b l e  t r a v e l  h a b i t s



WHO IS GOING TO BE THERE?

2 6  p a r t i c i p a n t s
1 8 + ,  i n c l u d i n g

 4  g r o u p  l e a d e r s  

4  c o u n t r i e s

U k r a i n e P o r t u g a l P o l a n d

C z e c h  R e p u b l i c

E n g l i s h  l a n g u a g e



ACCOMODATION
C a m p  Ve l k o p a ř e z i t ý

Ř á s n á  u  Te l č e ,  
C z e c h  R e p u b l i c

S h a r e d  r o o m s  i n  p e n s i o n  ( 2 – 4  p e o p l e )
C o m m o n  a r e a s  &  o u t d o o r  s p a c e s   f o r
w o r k s h o p s
F u l l  b o a r d  ( 3  m e a l s /d a y ) ,   v e g e t a r i a n
o p t i o n s  +  2  c o f f e e  b r e a k s  
Fr e e  W i ‑F i

https://www.campvelkoparezity.cz/penzion-pod-borovici/
https://www.campvelkoparezity.cz/penzion-pod-borovici/
https://www.campvelkoparezity.cz/penzion-pod-borovici/
https://www.campvelkoparezity.cz/penzion-pod-borovici/


HOW TO GET THERE?

W e  w i l l  b e  a v a i l a b l e  t o  a s s i s t  y o u  d u r i n g  y o u r  t r a v e l s .

P r a g u e ,  B r n o ,  V i e n n a ,  B r a t i s l a v a

P r a g u e ,  B r n o ,  J i h l a v a

B e s t  w a y s  t o  t r a v e l :



HOW TO GET THERE?
T a k e  t r a i n  o r  b u s  t o  Te l č ,  f r o m  t h e r e  w e  w i l l  a r r a n g e  a

g r o u p  p i c k u p s  a c c o r d i n g  t o  y o u r  t r a v e l  p l a n s .

1 . F r o m  P r a g u e
P r a g u e - J i h l a v a - T e l č

t h e  e a s i e s t  w a y  t o  t r a v e l  f r o m  P r a g u e  i s  b y  b u s  t o  J i h l a v a  ( b e s t
t i c k e t s  a v a i l a b l e  a t  R e g i o j e t ,  F l i x b u s  o r  i d o s . c z )  
f r o m  J i h l a v a  t o  T e l č  y o u  h a v e  t o  g o  b y  l o c a l  b u s  o r  t r a i n
b u s e s  a n d  t r a i n s  l e a v e  e v e r y  1 - 2  h o u r s
f o r  b u s  t i c k e t  y o u  c a n  p a y  i n  t h e  b u s  b y  c a r d  b u t  h a v e  s o m e  c h a s h  i n
c a s e  t h e  m a c h i n e  d o e s n ’ t  w o r k
t r a i n  t i c k e t s  y o u  h a v e  t o  b u y  a t  t h e  t r a i n  s t a t i o n  o r  o n l i n e  ( i d o s . c z )   

W e  w i l l  b e  a v a i l a b l e  t o  a s s i s t  y o u  d u r i n g  y o u r  t r a v e l s

http://regiojet.cz/
http://flixbus.cz/
http://idos.cz/
http://idos.cz/


HOW TO GET THERE?
T a k e  t r a i n  o r  b u s  t o  Te l č ,  f r o m  t h e r e  w e  w i l l  a r r a n g e  a

g r o u p  p i c k u p s  a c c o r d i n g  t o  y o u r  t r a v e l  p l a n s .

2 . F r o m  B r n o
B r n o - J i h l a v a - T e l č

f r o m  B r n o  t o  J i h l a v a  y o u  c a n  t a k e  a  d i r e c t  t r a i n  o r  b u s  ( b e s t  t o
c h e c k  t h e  t i c k e t s  a t  i d o s . c z  t o  s e e  a l l  t h e  o p t i o n s )  
f r o m  J i h l a v a  t o  T e l č  b y  l o c a l  b u s  o r  t r a i n  ( e v e r y  1 - 2  h o u r s )

t i c k e t s  f o r  t h e  l o c a l  b u s e s  a n d  t r a i n s  a c c o r d i n g  t o  t h e  p r e v i o u s  s l i d e
B r n o - T e l č

f e w  t i m e s  a  d a y  a  d i r e c t  b u s  f r o m  B r n o  t o  T e l č ,  c h e c k  i d o s . c z  f o r
a v a i l a b l e  t i c k e t s

W e  w i l l  b e  a v a i l a b l e  t o  a s s i s t  y o u  d u r i n g  y o u r  t r a v e l s

http://idos.cz/
http://idos.cz/


REIMBURSEMENT
T r a v e l  c o s t s  w i l l  b e  r e i m b u r s e d  a f t e r  t h e

p r o j e c t  u p o n  s u b m i s s i o n  o f  o r i g i n a l
t i c k e t s  &  b o a r d i n g  p a s s e s .  

 
G r e e n  t r a v e l  ( t r a i n / b u s )  i s  e n c o u r a g e d

a n d  p r i o r i t i z e d .  E U  d i s t a n c e - b a s e d
r e i m b u r s e m e n t  r a t e s  a p p l y.



PROJECT INFO AND OUPUTS

C o - c r e a t e d  e - b o o k  w i t h  t i p s ,
t o o l s  a n d  r e f l e c t i o n s  o n  d i g i t a l

w e l l - b e i n g ,  r e s i l i e n c e  a n d
s u s t a i n a b l e  t r a v e l

I n t e r n a t i o n a l  n e t w o r k  o f
y o u n g  d i g i t a l  n o m a d s  f o r

f u t u r e  c o l l a b o r a t i o n

P r o m o t i o n  o f  s u s t a i n a b l e
a n d  r e s p o n s i b l e  t r a v e l

Yo u t h - l e d  d i s s e m i n a t i o n
a c t i v i t i e s  ( w o r k s h o p s ,

p r e s e n t a t i o n s  a n d  s h a r i n g )



WHAT TO BRING?

I n  A u g u s t  t h e  w e a t h e r  i n  C z e c h  R e p u b l i c
i s  w a r m  w i t h  t e m p e r a t u r e s  o f t e n
r e a c h i n g  o v e r  3 0  ° C  d u r i n g  t h e  d a y  ( b u t
b r i n g  w a r m  c l o t h e s  f o r  e v e n i n g s  o u t s i d e )

C o m f o r t a b l e  c l o t h i n g  a n d
s h o e s  f o r  b o t h  i n d o o r  a n d

o u t d o o r  a c t i v i t i e s ,  s u n
p r o t e c t i o n  s u c h  a s  h a t ,

c r e a m  a n d  s u n g l a s s e s ,  w a r m
c l o t h e s  f o r  e v e n i n g s  o r  r a i n .

O t h e r  i m p o r t a n t  t h i n g s
p e r s o n a l  h y g i e n e  a n d  t o w e l  
p e r s o n a l  m e d i c a t i o n s
r e s u a b l e  w a t e r  b o t t l e
o t h e r  t h i n g  y o u  c o n s i d e r
i m p o r t a n t
P a s s p o r t  ( o r  I D  f o r  E U  b a s e d
p a r t i c i p a n t s ) +  i n s u r a n c e

Travel insurance (mandatory)
Please, make sure your insurance covers:

 Medical care (min. €1,000,000)
Personal liability (min. €500,000)H I K E  I N  T H E  N A T U R E  W I L L  B E  I N C L U D E D



APPLICATION DEADLINE: 
3. 7. 2025

WE ARE LOOKING FORWARD
TO MEETING YOU!

Youth Exchange: Digital Nomads

Application form
Contact: lucie@mladiinfo.cz

https://forms.gle/kbXkzsGDHFcxsR5D7
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