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Predmluva

Nizkonakladové cestovani — moderni trend a prostfedek, jak poznat za malo
vydajl mnoho novych kultur, lidi, zemi; ,za malo penéz hodné muziky”. Mezi
mladymi lidmi se v poslednich letech tato forma prepravy a ubytovani tési
nevidané popularité, je castym tématem jejich rozhovorid. Zatimco dfive bylo
potfeba peclivého pléanovéani, mésich Gfedniho Simla a byrokratickych klicek,
pracného vydélavani prostredkd a zejména dévka dobrodruzného ducha, dnes
je cestovani - i to mezikontinentalni — né¢im béznym a dostupnym. Penize dnes
zaklad rozvoj cestovatelskych komunit, moznost vyjet v ramci dobrovolnickych
program, nizké ceny letenek. V neposledni fadé byl vyznamnym katalyzatorem
této promény také internet, umoznujici pohodiné shanéni informaci v teple do-
mova. Okamzita rezervace letenek, hostell, zmény pocasi na druhé strané své-
ta? Neni problém! Informaci o cestovani, zkusenosti z ciziny jsou tuny, prerlstaji
¢lovéku pres hlavu — nékdy je proto problémem spiSe se v nich zorientovat.

N4&s privodce samoziejmé nepredstavuje soupis vSech moznosti, jak levné ces-
tovat. Nebylo by v nasich sildch néco takového napsat a — zfejmé — ve Vasich
néco takového cist. Na nasledujicich strankach Vam nabizime zakladni infor-
mace a praktické tipy, tykajici se problematiky levného cestovani; nové zpUlso-
by, které jsou v soucasnosti v rozkvétu a mnoha lidem mohou pfijit neotrelé,
snad i podezrelé. Pro lidi je casto tézko vstiebatelnad predstava, Zze néco, co
je Sirokou vetejnosti povazovano za nakladné, mlze mit své levné alternativy
— a hledaji proto mezi fadky hacky a svizele. Pattite-li k témto opatrnéjsim jed-
inclim, je tento priivodce uréen zejména pro Vas! V privodci najdete zazitky
a zkusenosti skute¢nych lidi, jejichz kroky Vas mohou inspirovat a dodat Vam
odvahu. Nasim zdmérem je ale pfredeviim priblizit VAm moznosti levného ces-
tovani, ukdzat Vam, Ze se nemusite bat — prileZitosti, které Vam oteviou svét,
cekaji blize, nez si myslite!

Dékujeme za Vasi pfizen a doufdme, Ze se u ¢teni naseho privodce pobavite,

najdete inspiraci, né¢emu se priucite, ale hlavné — Ze Vam pomize najit presné
ty informace, které hledate.

M/Qa’/‘/‘nfo CVF

fotograf: Sindlerova
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Spolujazda

Podelte sa o auto a o benzin

O ¢o savlastne jedna? Spolujazda je vaésinou bez-
platné internetova sluzba, akysi dopredu dohovo-
reny autostop. Spolujazda je vyhodna pre Soférov,
ktorym zniZzuje naklady na benzin a taktiez pre
spolucestovatelov, kedZze ceny si daleko nizsie
ako listky na vlak alebo autobus. Dal$ou vyhodou,
najma oproti autostopu, je moznost zistit dopre-
du s kym pocestujete, napriklad prostrednictvom
facebooku, kde budete vaésinou doladovat detai-
ly ohladne spolujazdy. Urcite ocenite aj moznost
dohodnt sa, kde do auta nastupite- nie je nad to,
ak po vas auto pride takmer az pred dom, dovezie
vas presne tam, kde potrebujete a vy si nemusite
ldmat hlavu nad tym, akym spésobom odnesiete
tazky kufor na autobusovu ¢i vlakovi stanicu.

Spolujazda je vhodna aj pre tych, ktori sa radi
na cestach zoznamuju-v aute sa vam bude roz-
pravat urcite lepsie ako v anonymnom prostredi
autobusu.Spolujazda je rychla- nestojite v kazdej
dedinke, vacsinou idete non-stop do miesta urce-
nia a pripadné pauzy st na spolo¢nej dohode so
Soférom.

A ¢o nevyhody? Samozrejme, aj tie su! Na face-
booku si sice zistite, ¢i Sofér je sympatak, ale o
tom, i Soféruje bezpecne, ¢i do réna pred cestou
nesedel v hospode pri pive, a v akom technick-
om stave ma auto, nezistite ni¢. Z tohto dévodu
je lepsie, namiesto facebooku, pouzivat overené
webové stranky s referenciami $oférov. Dalsou
nevyhodou je urcitd neistota, ¢i vobec pocestu-
jete- je len na seriéznosti Soféra, ¢i vdm spolujaz-
du na poslednu chvilku neodriekne, lebo zmenil
nadzor a nikam nepocestuje alebo sa mu ozval

kamarat, ktory pocestuje namiesto vas. Pri spo-
lujazde musite byt flexibilni a pripraveni rychlo
menit svoje plany!

Spolujazdu méZete vyuzZivat na pravidelné
dochéadzanie, alebo jednordzovo. Na ceskych
serveroch najdete predovietkym ponuky na spo-
lujazdy v ramci Ceskej republiky a Slovenska, s
prichddzajiacim letom sa objavuji ponuky aj do
vzd'ialenejSich destinacii- najma do Nemecka,
Rakuska, Francuzska, Talianska, Holandska, ale aj
do Tureckal Ak si aj tak ni¢ nevyberiete, skiste
hladat priamo na zahrani¢nych webovych strank-
ach, alebo skombinujte dve spolujazdy a prestavku
medzi nimi vyuzite ako kratku poznéavacku mesta,
v ktorom na dalSiu spolujazdu ¢akéte

Rady na zéver: Spolujazdy sa nebojte, ale budte
opatrni! Hladajte spolujazdy na déveryhodnych
serveroch- napriklad Jizdomat, kde je potreb-
na registracia a moznost podat na konkrétneho
Soféra referenciu.Vzdy dajte vediet svojim bliz-
kym, kam a s kym pocestujete!

Ceské weby:
http://www.jizdomat.cz/
http://www.autospolujizda.cz/

Zahrani¢né weby :
http://www.mitfahrgelegenheit.de
http://www.123envoiture.com/

Viac odkazov najdete na konci sprievodcu
autor: Katka Gabikova

fotograf: Kopca
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Stopovani

Do ciziho auta? Ano, ale s obezFetnosti

| kdyZz ma tenhle zplisob dopravy povést nebez-
pecného konicku pro otrlé, je to velmi efektivni
zpuUsob, jak se dostat z jednoho mista na jiné a
jeSté pfi tom poznat nové lidi. A kdyz dodrzite
zakladni bezpecnostni pravidla, riziko se snizuje
na minimum.

Co tedy udélat? Az vyrazite, vezméte si s sebou
dobrou mapu. Celkem se vyplati vyznacit si na
ni benzinové stanice. ProtoZe ji budete pouzivat
opravdu casto, je lepsi vzit si néjakou ve forméatu
knizky ¢i seSitu nez rozkladaci list o velké plose.

Pak uz si jen potfebujete vybrat silnici, kam se
postavite a pustite se do toho- nejlepsi je zvolit
si hlavni tah, po kterém projizdi hodné aut a kde
budete vidét (mlzZete to jesté vice promyslet a
najit si takové oblasti, kde se vyskytuje hodné ka-
miond, tfeba industridlni zény nebo okoli letist).
Taky nemusi byt Spatné zacit u benzinové stanice,
kde mate Sanci promluvit si s fidic¢i a kdyz ptijde
dést, jste takrikajic v suchu.

U mista, co si vyberete, musi byt mozné snadno
a bezpecné zastavit a také vas musi fidi¢ vidét
dlouho dopredu, aby stihl zabrzdit (a na dalnici
je brzdna draha jesté delsi nez normalné). Tomu,
aby opravdu zastavil, mizete napomoct i svym
oblecenim. Barevné a veselé Saty vam ziskaji vice
body, ale nesmite to prehnat a vypadat jako cvok.
Vas vzhled by mél byt divéryhodny, takze tricko
s hotici lebkou je lepsi nechat doma. Abyste jesté
zvysili své Sance, mlzete pouzit ceduli. Co na ni
ale napsat? MuzZe to byt prosté slovo PROSIM
(idedlné v jazyce zemé, kde se pravé nachazite)
nebo prosté svétova strana na kterou se chcete
vydat. Bliz k cili budte klidné konkrétnéjsi. Lze
taky pouzit nazev silnice, pokud néjaky ma.

Vy sami se pokuste byt mili a pozitivni (i kdyz to
mize byt po nékolika hodinadch nudného ¢éekani
obtizné), usmivejte se a snazte se navazat ocni
kontakt s Fidi¢i. Dost pomUze, kdyz budete cesto-
vat bez pfesné danych termind, protoze stresovat
se tim, Ze uz jste méli byt o x kilometr dal vdam na
néladé rozhodné nepftida.

autor: Martina Mi¢kova

NeZ nastoupite do auta, prohodte s fidicem péar
slov. MUZete se zeptat, kam jede, domluvit se, Ze
vas vyloZi na néjakém bezpec¢ném misté, odkud
miZete pokracovat dal (klidné se Fidi¢e zeptejte,
zda néjaké takové znd).

Budte pozorni a i takovahle kratkd konverzace
vam muze poskytnout spoustu informaci. A pokud
si nebudete jisti, nenastupujte do auta a prosté
véfte svym instinktim. Abyste svoji bezpecnost
jesté zvysili, mizete poslat znacku auta, kterym
jedete SMSkou kamaradovi (nebo predstirat, ze
to délate) a mit u sebe peprovy sprej.

Dobry trik, diky kterému se budete citit bez-
pecnéji, je mit u sebe toaletni papir a zapalovac.
Kdyby se véci zvrtly, zapélite papir a hodite ho na
zadni sedadlo. To by fidice mélo dostatec¢né mo-
tivovat k zastaveni a vdm poskytnout ¢as vyskocit
(coz nikdy nedélejte za jizdy).

Pokud jde o zavazadlo/a, mélo by nastupovat
jako posledni a vystupovat jako  prvni,
kdykoliv je to jen trochu mozné.
doklady

Ve, vevs

A nejdllezitéjsi

sebe, nedat je z ruky. Ale
samoziejmé je pravdépodob-
néjsi, Ze narazite na milého /4
a laskavého ¢lovéka, co g
si chce treba
zpfijemnit =
dlouhou cestu
povidanim.
Proto je dobré byt mily, chovat
se slusné a vyhybat se ,nebez-
pec¢nym tématim” jako je politi-
ka nebo vira. Pfece jen nechcete,
aby véas vas oponent s rozdilnym
nazorem vyhodil z auta.

Kdyz se vdm vse podafi,
tfeba vas vas Fidi¢ sveze o par ki-
lometr( dal tam, kam pottebujete.
Takze si uZivejte jizdu a dobfe do-
jedte!

Photo by
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Rady a zkusenosti ¢tenari

“Klicka pri provérovani fidice: kdyz vdam nékdo zastavi je nejlepsi se nejdfiv zeptat:
“kam jedete?” pfi tom si fidice okouknout a kdyz se vdm nezd3, tak se vykroutit: “jé to
je skoda, ja jedu jinam, ale dik”

- Kamila

“Je dobré byt na stopu vtipny! Zaujmout Fidi¢e vtipnym tancem, stopovanim sedic na
ramenou kamaradovi, délat pézy nebo vtipné obliceje”
- Zdenék

“Pozor na dalnice na zadpadé - na vétsiné z nich se nesmi stopovat a policaijti si to hlidaji
a otravujou”
- Markéta

"V cizich zemich mi poméahaji cedule (usnadriuje to komunikaci s fidi¢em, obzvlast pokud
nemluvime zadnou spoleé¢nou fedi). Hlidejte si doklady a mobil! Kluk nevystupuje z auta
prvni - nejdfiv holka (pokud jedete v paru)! v Rumunsku a na Ukrajiné a mozna jesté
nékde je zvykem fidici stcit aspon par drobnych. Pokud chcete jet zadarmo, ujasnéte
si to s fidicem dFiv nez nastoupite (feknéte tieba, Ze nemate moc penéz a nebo zZe jste
studenti)” - Monika

7
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Busem nebo vlakem

Pozemni preprava co nejlevnéji

Cestovani vlakem ¢i autobusem ma rozhodné
své vyhody. Kdyz se zrovna nechystate na jiny
svétadil ani vas netladi ¢as, stoji pozemni prepra-
va rozhodné za uvazeni. Zpravidla umoznuje
nabalit s sebou vétsi mnozstvi zavazadel (otazk-
ou zUstava, zda-li je to vyhoda ¢i nikoliv — vy se
s tim pak budete muset tahat), neni tolik zavisla
na povétrnostnich podminkach, do jisté miry se
dé povazovat za pohodInégjsi a méné svizelnou
variantu pro klaustrofobiky a lidi trpici stra-
chem z |étani ale pfedevsim vyjde (alespori ve
vétsiné pfipadu!) levnéji.

Vlakem

Cestovani vlakem po Evropé nebyvalo vzdy az
tak levnou zalezitosti, dnes se vSak uz daji vy-
chytat rGzné akce a slevy pti kupovani jizdenek.
Obzvlast pokud je shanite s dostate¢nym pred-
stihem. Akce typu ,last minute” u Zelezni¢nich
dopravcl zvykem zatim nejsou. Mame tu vsak
znamé zpatecni, vikendové a skupinové slevy,
které plati i na cestovani v ramci nasi vlasti.

Pokud jste vlastnikem IN KARTY vydavanou
dopravcem Ceské Drahy, ziskavate v ramci ap-
likace Rail plus slevu na mezindrodnim jizdném.
Usetfit také mlzete ndkupem jizdenek on-line
primo na webovych strankach CD.

Je asi jen otazkou casu, kdy mezinarodni
prepravu zacne nabizet RegioJet (zatim vas
mlze prepravit nejdal na Slovensko do Ziliny)
nebo LeoExpres, ktery zatim operuje pouze na
trase Praha - Bohumin.

Pro cestovani vlakem existuje aplikace kdy-
jedes.cz, kde si mlzete zjistit, kdo z vasich
kamaradl (FB) jede ve stejny den stejnym
smérem.

Autobusem

Pokud vdm poskakovani autobusu a kvalita
vzduchu v jeho Utrobach neplsobi Zaludeéni
potize, rozhodné tuto moZnost cestovani
zvazte. Jizdenky jsou opravdu levné a jen vy-
jimecné zalezi na tom, kdy je kupujete. Do
okolnich statl nebo k jejim sousediim se dosta-
nete doslova za pér stovek. Prodrazit se mohou
akorat cesty, které v sobé zahrnuji prepravu
trajektem.

Pocet, rozmér a vaha zavazadel je limitovana,
ne vSak tak prisné, jako pfi létani. Zato ale jizda
trva o néco déle. Takovéa noc v pIné obsazeném
autobuse se zastadvkami ve 2:00, 4:30 a pak
budi¢kem v 7:00 neni zrovna tim, na co budete
radi vzpominat. Obcas ale mizZete narazit na
pohodové spolucestujici, se kterymi nékolikas-
etkilometrova trasa ubéhne jako nic.

Nejvétsim a nejznaméjSim dopravcem je Stu-
dent Agency, ktery dnes pres svijj portal nabizi
jizdenky do Anglie, ltélie, Norska, Svédska,
Béloruska, Recka, Makedonie, na Ukrajinu a do
dalsich zemi. Autobusy Eurolines jezdi z CR do
19 evropskych zemi a cenové se ¢asto pohybuiji
o néco nize (servis v prlbéhu jizdy byva lim-
itovan).

Do nejzadanéjsich destinaci odjizdi i néko-
lik spoji denné, takZe vétSinou neni prob-
|ém najit ten presné vyhovujici. Cena potom
zUstava hlavnim kritériem spolu s ptihlédnutim
k ro¢nimu obdobi a moznym komplikacim s tim
spojenymi.

autor i fotograf: Zuzana Sindlerova
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Cestovani doma
Jak poznavat svét z tepla domova

Cestovat nemusite jen do dalekych krajin. Cesto-
vat se da i za humna nebo dokonce i jen ve vlast-
nim mésté, méstecku a vesnici. Jak, ptate se?
Podivejme se na to! Pokud neméte penéz nazbyt,
Setfite na dalsi dalekou cestu nebo jste prosté
jenom chvili doma, mizete si své chvile zpestfit
nejednim cestovatelskym zazitkem.

Prednasky, besedy, vystavy

Dokéazete-li se oprostit od Zarlivosti na jiné ces-
tovatele a jejich cesty, mlzete se prostfednictvim
povidani, fotek &i film{ pfenést do vzdélenych mist
raz dva a casto za to nedat ani korunu. Hledejte
na vyvéskach mistnich knihoven, kin, rodinnych
center apod. nebo naptiklad na strankach skol a
univerzit. Informace o téchto akcich také casto
inzerujeme na www.mladiinfo.cz.

Bud' pravodcem!

Provedte svym méstem zahrani¢niho navstévni-
kal On/ona vdm povypravi o své zemi, svém ces-
tovani, mozna ukaze fotky. Vy se na oplétku na-
sytite inspiraci a tfeba se zacnete divat na svoje
bydlisté uplné novyma ocima! Couchsurfing (CS)
neni jenom o prespavani u cizich lidi. Ty cizi lidi,
ktefi ptichazeji k n&m do CR a snadno se po-
tom mohou stat vasimi dobrymi prateli, |ze také
provést po vasem mésté ¢ dokonce po nasi re-
publice.

Znate Erasmus Buddies? Erasmus Student Net-
work (ESN), organizace starajici se o blaho stu-
dentd na pobytech Erasmus, byvd na kazdé
univerzité a hled4 alespori jednou do roka ochot-
né lidi, ktefi by se starali o svého pridéleného
«Erasmaka” — ukazali mu, kde se co nachazi, jak
funguje univerzita, MHD apod. ESN porada také
vétsinou mnozstvi akci, kde se to jen hemzi lidmi
z ciziny. Stadi si jen najit mistni pobocku a sledo-
vat jeji aktuality.

Jazykovy tandem

Jak jinak Iépe poznat cizi zemi nez se naucit jeji ja-
zyk? Zkuste najit nékoho, kdo vdm s tim pomUze
bez naroku na honorar. Naptiklad v Olomouci se
na strankdch Tandem.netsource.cz zaregistru-

autor: Stepénka Pechackova

jete a potom uz jen hledate nékoho, kdo mluvi
jazykem, jakym chcete mluvit, a domluvite si vza-
jemné vyucovani. Konkrétni podminky zavisi na
vas.

Napf. v Praze existuje vyucovani jazyk(li zdarma
Erasmus a dal$imi studenty, tedy rodilymi mlu-
vé&imi, a to na CVUT. Na strankach International
Student Club zjistite na aktualni rozvrh hodin. Pak
uz staci jenom pfijit.

Neni-li néco takového k dispozici u vas, mlzete
opét vyzkouset CS. Mozna jen par krokli za hum-
ny Zije cizinec, ktery se rad zapoji do jazykového
tandemu nebo alespori vyméni péar slov ve svém/
jiném jazyce.

Kulinarska setkani

Snad vlibec nejlepsi zplsob, jak cestovat a pozna-
vat doma, predstavuje vafeni a ochutnavani! De-
jte dohromady svoje kamarady, pratele i zndmé,
které jste potkali napfiklad i prostfednictvim CS
nebo ESN, uvarte si néco dobrého, at uz podle
receptt kazdého z vas nebo navodi z tisténé ci
internetové kucharky, a pfeneste se presné tam,
kam chcete! Zalezi jen na vasi fantazii.

/‘\//////////,/,////////l/////

fotograf: Dostélova
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Letecka preprava

Lacné aerolinky
Ako vychytat najlacnejsie letenky

Moze byt cestovanie lietadlom lacné? Moze!
Prec su casy, ked'ste sa aj na dovolenku s rodi¢mi
na juhu Spanielska trepali 2 dni karosou! Dnes
uz nemusite na letenku Setrit mesiace a nie je
vynimkoum Ze vas to vyjde este lacnejsie ako ces-
ta vlakom a autobusom. Low-costové aerolinky
prezivali boom pred par rokmi, ked’ste mohli ces-
tovat doslova za par korun. Tento rok ceny trosku
narastli,ale nadruhejstrane klasické aerolinky ceny
z dovodu velkej konkurencie znizili. Ak k tomu
pripocitame extra poplatky(za batoZinu,poplatok
za platbu kartou,..) u nizkonakladoviek, ¢asto je
cena klasickej aerolinky podobnéa low-costovej,
alebo este nizsia.

Urcite stoji za to porovnavat, kedzZe pri low-costo-
vej spoloc¢nosti draho zaplatite za kazdé kilo ba-
toziny navySe a zadarmo nedostanete pocas letu
ani Cistu vodu! Klasicky dopravca garantuje urcity
Standard sluZieb- vacsinou az 20 kg batoziny v
cene letenky, v podstate neobmedzenu priru¢na
batozina, jedlo a pitie, moznost vybrat si sedadlo
bez dalSieho poplatku. Ak predsa len budete ces-
tovat s nizkonakladovkou, nezabudnite si zistit u
konkétnej spolo¢nosti, ¢i je nutné spravit online
checking a vytlacit palubny listok (ak cestujete
s Ryanair a nedonesiete si so sebou na letisko
boarding pass, zaplatite navyse az 70 eur) a max-
imalnu povolend hmotnost a rozmery priru¢nej
batoziny (najprisnejSie podmienky méa WizzAir,
najbevelontnejsi je Easyjet.) Nezabldajte ani na
niec¢o pod zub! Na palube zaplatite za jedlo a pitie
Ciastku porovnatelnid s cenou letenky.

Kde letenky kupovat? Najlepsim spdsobom je
kupovat priamo na webovych stréankach niz-
konédkladoviek. Budete k tomu potrebovat len
platobnu kartu s povolenim k internetovym plat-
bam. Pri plateni si dajde pozor, aby ste neodklik-
li polozky, ktoré nepotrebujete- poistenie, extra
batozina a iné..Ceny mbzete porovnat cez vy-
hladavac leteniek nizkonakladovych spoloé¢nosti
AzAir, ktory najde najlacnejsie letenky po Eurépe

a vhodne skombinuje lowcost letenky viacerych
spolocnosti. Alebo Skypicker, ktory umoziuje
rychly nakup lacnych leteniek bez zdrzovania vo
forme vyberu sedadla, ponuky poistenia,. Bezné
letenkové vyhladavace (Pelikan, Letuska, Stu-
dentAgency, Kralovna,Ebookers) vyhladaju leten-
ky a poravnaju ceny od klasickych dopravcov.

Kedy nakupovat? VSeobecne plati, Ze nakup lete-
niek nemoézete nechat na poslednu chvilu, Na-
jlepsie je nakupovat priblizne 5 tyzdiiom pred
odletom.Vtedy sa podla statistik predavaju leten-

evwve

Odkial'letiet? Z Prahy mézete letiet priamo takmer
do vsetkych oblibenych eurépskych destinécii.
Aerlingus vas dopravi lacno do Dublinu, Flybe do
Cardiffu, Birminghanu, East Midlands, Glasgowu
a Edinburghu, Jet2 do Manchetru, Newcastle,
Leeds,Bradfordu a Edinburghu. S Ryanair poletite
do Londyna a s Easyjet do Bristolu, Manchestru,
Edinburghu, Lyonu, Pariza a Mildna. Do Talians-
ka- konkrétne do Neapola,Rima, Bari,Trevisa a
Benatok vas dopravi zndmy Wizzair. Do Benatok,
Florencie, Zenevy a Lugana sa dostanete s Dar-
winairlines. Do Barcelony vas dopravi Vueling.
Do Skandinavie- konkrétne do Stokholmu, Hel-
siniek a Osla a Kodane méZete priamo letiet s
Norwegian alebo s SAS. Do Rigy lieta priamo Air-
baltic. Do blizkeho Nemecka vyuzijete German-
wings a Tuifly, s ktorym sa dostanete aj do Rotter-
damu. Smartwings vyuzijete najma v lete- z Prahy
ponuka charterové lety do Grécka, Talianska, na
Ibizu, Mallorcu a z Pardubic na Rhodos, Mallorcu
a do Burgasu.

Z Brna mozete priamo letiet s WizzAir do Londyna
a so Smartwings do Larnaky, Monastiru Antélye
adestinécii v Grécku, v Taliansku.

Z Viedne moézete lacno letiet do Turecka s Pega-
susairlines a so Sunexpress(aj do niekol'kych des-
tinacii v Egypte), do Pristiny a Tirany s Belleair,do
Londyna s Easyjet a prakticky do celého sveta s

11
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Flyniki a Airberlin.

V Bratislave drzi hegeméniu Ryanair, cestovat
mozete do mnohych eurépskych miest za priaz-
nivé ceny. So Smartwings poletite z Bratislavy do
Tel Avivu. V Krakowe mézete vyuzivat lety nédrod-
ného polskeho dopravcu LOT a v Budapesti si
mozete vyberat z Sirokej a lacnej ponuky Wizzair
a Ryanair.

Rady na zaver:

1. Budte flexibilni! Netrvajte na presnom case a
mieste a improvizujte! Ak nemdzete ndjst lacnu
letenku presne do miesta urcenia, zmente plén a
hladajte spojenie do miesta vzieleného par desi-
atok kilometrov alebo zmente datum cesty.

2. Lietajte len s priruénou batozinou! Vezmite si so
sebou minimum veci a neplatte extra poplatky za
batozinu. Okrem toho,Ze usetrite peniaze, Setrite
aj cas, kedZze nemusite po prilete na batozinu
cakat a neriskujete, Ze sa vasa batozina strati,co
pri lowcostovej spoloénosti nemusi byt vynimkou.

3. Lietajte s prestupom! MbzZe sa stat, Ze budete
musiet prespdvat na letisku, ale rozhodne usetrite!

4. Kombinujte! Na miesto urcenia lette jednou
aerolinkou a nazad inou, Lowcosty vac¢sinou ponu-
kaju lacné letenky len jednym smerom.

5. Pouzivajte Cestujlevne! Cestujlevne pre vés
sleduje vsetky aktudlne lacné letenky,sledujte
Cestujlevne na facebooku a neunikne vam ziadna
cestovatelska lah6dka.

Letecké spolocnosti:
http://www.aerlingus.com/en-IE/home/index.jsp
http://www.airbaltic.com/public/index.html
http://www.belleair.it/
http://www.darwinairline.com/en/
http://www.easyjet.com/
http://www.germanwings.com/en/index.shtml
http://www.flysas.com/fi/fi/?vst=true&WT.
ac=b1&WT.seg_4=eb1
http://www.flyniki.com/en-CZ/start.php
http://www.flybe.com/

http://www.jet2.com/
http://www.lot.com/sk/en/web/newlot/home
http://www.norwegian.com/uk/
http://www.pegasusairlines.com/en/default.aspx
http://www.ryanair.com/sk
http://www.smartwings.com/cs/
http://www.sunexpress.com/de
http://www.tuifly.com/de/index.html
http://www.vueling.com/es/
http://wizzair.com/en-GB/Search

Vyhladavace :

http://www.azair.cz/

http://www.skypicker.com/
http://www.studentagency.cz/letenky/index.html
http://www.letuska.cz/

http://www.kralovna.cz/

http://www.pelikan.cz/
http://www.ebookers.com/

autor: Katka Gabikova
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Prespavani na letisti

A co kdyz nam levné lety nenavazuji?

Pfespavat na letisti? Coze? Ne, to neni vtip, ale
zpuUsob, jaky voli plno cestovatelll v pfipadé, ze
jim na sebe nevazuje let a chtéji usetfit penize za
hotel. Moznost prespéni / preckani noci pfimo na
letisti je hojné vyuzivana, ackoliv se to letistnimu
personalu nemusi vzdy zamlouvat a mohou po
vas chtit dokazat, Ze opravdu jen cekéte na let.

Nemusite se ale bat, s timto malym privodcem
budete ptipraveni na planované nocni dobro-
druzstvi i na nahlé necekané situace v pripadé
zruSeného letul!

Zakladni pravidla prespavani

1) Vyberte dobré misto. Néktera letisté, zvlasté ty
s prevahou low-cost (nizkonakladovych) prepravci
a velkd meznarodni letisté mohou byt plnd no-
cleznikd. Mista jsou omezend - zvlasté pak po-
hodIna ktesla bez opérek na ruce - nezapoménte

si tedy své misto na prespani véas. Pfi vybirani

berte v potaz nejen pohodli sedacky, ale také os-
tatni lidi v okoli (viz bezpedi) nebo tfeba teplo-
tu, vzdélenost od toalet, obchodi, atd. Zkuste se
také zeptat ostrahy ¢i letiStniho personélu - mo-
hou vém poradit vhodna mista na preckani.

2) Budte v bezpedi. Zjistéte si, kde se nachazi

letistni bezpecnostni sluzba. Podivejte se také,

jestli jsou v misté vaseho prespéani bezpecnosti

kamery. Pokud cestujete sami, najdéte si misto ve
spolecnosti dalSich cestovatell. Co se tyce vaseho
zavazadla - zvazte jeho uloZeni v bezpeénostnich
schrankach ¢&i ulozistich (vétsina letist takové ma).
Pokud se od zavadla nechcete (nebo nemuizete)
vzdalit, zkuste spat s taskou pod nohama ¢i pod
hlavou; vzdy sméfujte zip ¢i otevirdni smérem k
zemi nebo ke sténé - potencidlnimu zlodéji tim
ztéZujete pristup.

3) Pozor na zaviraci doby obchodu. Pfes noc a k
rénu vam pFavdépodobné vyhlédne (co si budeme

vvvvvv

prijemnéjsi se svacinkou), nezapoménte si tedy
udélat zasoby jesté pred tim, nez obchody na le-
tisti zaviou! | kdyby letisté mélo velice pozdni ¢&i
ranni lety, nezndmena to, Ze restaurace a obchody
budou otevieny! Pro ty, co se nestydi, stoji za to
vyzkouset potloukat se kolem restautrace okolo
zaviraci doby, nebot se vas personalu mize zzelet
a mohou vam dat neprodané potraviny.

4) Priletové haly jsou lepsi nez odletové. Na nék-
terych letistich to mize byt opravdu rozdil. Logika
véci spociva v tom, Ze odletové haly predpokladaji
s pfichodem a okamzitym odbavenim cestujiciho,
kdezto priletové haly pocitaji s uréitym cekanim
na prestup.

5) Vezméte si s sebou ty spravné véci. Ne-

Avgang/Departure

Time

1525
1535
1620
1700
1705
1715
1715
1740
1805

DY2402
WF446
FR4532
WF418
FRO33
FR7821
KL1220
FR9968
WF313

11 Alicante

2 Stavanger

9 Milano/Orio Al
Bergen
London/Stansted
Edinburgh
Amsterdam
Alghero
Kgbenhavn

Gate Destination

- A

New time 1500

fotograf: Vojtiskova
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zapomente na zdbavu. Pokud spének z né-
jakého dlivodu ozelite (napt. protoze vam strach
nedovoli usnout), pfijdou vém véci jako ¢tecka
s haldou zabavnych knih nebo iPod s oblibenou
hudbou opravdu vhod. Také si vezméte teplé
obleceni a néco pod sebe. Nezapomerite nas-
tavit budik, at nezaspite sv(j odlet!

6) Zjistéte si informace! Je nepfijemné, kdyz
po desetihodinovém ¢cekani na nepohodinych
kovovych lavickach zjistite, Ze hned za rohem je
ptijemné odpocinkova mistnost, o které jste do-
sud neméli tuseni. Zjistéte si o daném letisti co
nejvice informaci. Je moznost zaplatit si wi-fi?
Je zde sprcha? Do kolika hodin maji otevieno
obchody? Je odpocinkovad mitnost (,lounge”)
jen pro klienty prvni tfidy, nebo je mozné zapla-
tit?

7) Méjte s sebou dostatek pénez. Samoziemé
asi pocitdte s néjakymi financemi na obcerst-
veni, ale vezméte si radéji i kreditku. Nikdy
nevite co se muze stat. Zjistéte si také, kde se
nachazi nejblizsi hotel (nékdy jsou i pfimo na le-
tisti) - pro vSechny pripady! Neskodi mit s sebou
drobné napft. do automatt na kafe.

Ve, vevs

noc na letisti mdme za sebou; podivejme se
jesté na Zebricek evropskych letist, na kterych
bude spat pohodIné a na kterych bude naop-
ak nocovani no¢ni marou. Pro hodnoceni byly
pouzity kategorie pohodli, ¢istota, sluzby a per-
sonal.

Nejlepsii letisté:

1. Amsterdam

2. Helsinki

3. Munich

4. Zurich

5. Franfurkt am Main

Nejhorsi letisté

1. Rim Fiumicino
2. Pariz Beauvais
3. Franfukt Hahn
4. London Luton

autor: Zuzana Dostélova

fotograf: Vojtiskova
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Ubytovani

Hostely

Levnéjsi obdoba hotelu - sdileni pokoje

Hostely jsou ubytovaci zafizend, zaloZzend na prin-
cipu levného a pratelského ubytovani pro mladé
cestovatele, kterym nevadi sdilet pokoj s dalsimi
dobrodruhy. Na hostelu platite za postel, niko-
liv pokoj - ten pak sdilite s ostatnimi, stejné jako
kuchyn ¢i koupelnu. Z toho plyne fakt, Zze hostely
jsou vétsinou vyuzivany jen na jednu &i par noci,
avSak pokud to kapacita dovoluje, nic vdm ne-
brani usidlit se tam tfeba na tyden.

Sdileni pokoje je skvéla a jedine¢na ptileZitost pro
poznani cestovatell z celého svéta. Atmosféra v
hostelu byva vétsinou velice neformélni a per-
sondl ndpomocny pfi dotazech na misto a posky-
tovani dalsich rad.

Jelikoz jsou hostely uréené priméarné pro mladé,
je tomu i uzplisobeno jejich vybaveni — samozrej-
mosti byvéa bezdratové pfipojeni na internet, bar,
mista pro setkani s ostatnimi atd.

Co se tyce bezpecnosti, nemusite mit obavy. V
témér kazdém hostelu se nachazi zamykatelné
skiifiky na vase véci, pokud by vam sdileni pokoje
ale i tak nesedlo, byvaji v nabidce také soukromé
pokoje. Pro nézné pohlavi je také ve vétsiné
ptipadl moznost sdilet pokoj pouze s divkami.

Nejvétsi vyhodou hostell je rozhodné jejich cena
- plati se za noc a mize to byt opravdu jen par
euro (napt. ve Vidni jsme nasli hostely od 12 euro,
v portugalském Portu pak tfeba jiz od 7 euro).

A jak takovy hostel najit a zarezervovat? Nejcasté-
j8i (a patrné nejrychlejsi) zplisob je skrze interne-
tové zprosttedkujici portaly, které vam zaroven
poskytnou porovnani s konkurenci. Nékolik z nich
zde uvadime jako ptiklad. Za online rezervaci ¢as-
to date néjaky maly poplatek predem, samotné
ubytovani se pak vétsinou plati na misté. Rozhod-
né ale doporucujeme vcasnou rezervaci, hostely
jsou spiSe rodiného charakteru a nemivaji velkou
kapacitu.

Odkazy:
http://hostelsworld.com/
http://www.hostely.com/
http://www.hostels.com/
http://www.hihostels.com/

autor: Zuzana Dostalova

il
it

fotograf: Dostalova
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Airbnb

Placené ubytovani u nékoho doma?

Airbnb (https://airbnb.com) je komunitni trh s
ubytovanim po celém svété. Lidé, ktefi maji vol-
nou ubytovaci kapacitu, zde inzeruji své pokoje ¢i
celé byty a ti, co potfebuji nocleh si mohou vybrat
z tisice nabidek dle riznych cen a dalsich para-
metrd.

Cela sluzba je postavena na principu sociélni sité,
kde se potkavaji hostitelé s témi, ktefi hledaji al-
ternativu k casto neosobnim a drahym hotelm.
Airbnb nabizi moZnost rezervovat ubytovani pfi-
mo u mistnich lidi v jejich domové a tim i zpros-
tredkovava pristup k unikatnimu zazitku, ktery vam
(stejné jako couchsurfing, viz dale) dé moznost
poznat, jak se v dané zemi doopravdy Zije a bydli.

Po registraci (kterd je samoziejmé zdarma)
ziskate svij profil, ktery je vasi vizitkou pro po-
tenciadlni hostitele. V profilech hostl i hostitell
jsou ulozena doporuceni a reference od téch, ktefi
byli s danymi osobami ve styku a je tak mozné se
skrze hodnoceni pfedem dozvédét potiebné in-
formace - a tfeba i rychle odhalit nekvalitni nebo
podivné nabidky.

Pro ptipadné sladéni vasich a hostitelovych
ocekavani slouzi pak stranka s doméacimi pravidly,
kde se dozvite vie co smite a co ne - napt. zda si
s sebou mizete vzit doméaciho mazlicka nebo si
pozvat hosta.

Poté, co si databaze vyberete své ubytovani a ter-
min, musite s rezervaci poslat i své platebni Gda-
je, ty jsou ale zpracovany az ve chvili, kdy hostitel
rezervaci prijme. Pokud je rezervace pfijata, vase
platba se odesle a jsou predany vSechny kontak-
tni Gidaje k dohodnuti detailld. Celd komunikace
probiha pres Airbnb.

e —

Ubytovani

Jednim z hlavnich bezpeénostnich nastroju je sys-
tém referenci a ovéfovani, ktery snadno odhali
jakékoliv nespolehlivé nabidky nebo uzivatele. P¥i
cestovani skrz Airbnb mate také k dispozici zaka-
znicky servis, ktery vdm pomuze v ptipadé prob-
|émU ze strany Airbnb. Pokud jste na strané hos-
titele, mate dokonce zaruku na skodu zpisobenou
kradezi ¢i nedbalosti hosta. Stat se hostitelem vas
sice nedostane na cesty, nicméné i to mize byt
zajimava zkusenost, jak se kulturné obohatit a
poznat nové pratele.

Airbnb rozhodné neni nahrada za luxusni hotel,
plno sluzeb zde mizete postradat (napft. sluzby v
dosahu), co se ale tyce ceny, je ale bezkonkurencéni,
stejné jako co se tyce autenti¢nosti ubytovani,
Siroké nabidky a mozZnosti poznat trosku néco
jiného a nového.

Autor: Zuzana Dostalova

fotograf: Hronova
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Couchsurfing

Ubytovani

Sit cestovatelu, novi kamaradi a nocleh zadarmo

Couchsurfing se stava stéle Castéji se objevujicim
slovem mezi prevazné mladymi a dobrodruznéji
ladénymi cestovateli. Jde o celosvétovou sit lidi,
které spojuje zéjem o cestovani, poznavani jinych
kultur, lidi a mist. Couchsurferem se mizete stat
jednodusetak, Ze se zregistrujete nainternetovych
strankach HYPERLINK “http://www.couchsurf-
ing.org” www.couchsurfing.org a vyplnite o sobé
nékolik informaci, jako cestovatelské zkusenosti,
ovladané jazyky, zZivotni filosofie nebo konicky.

Hlavni a plvodni myslenkou CS je umoznit lidem
usetfit za ubytovani béhem jejich cestovani —
couchsurfefi na svych profilech nabizi volné kari-
matky, matrace, gauce, postele nebo dokonce
celé pokoje, které jsou ochotni na nékolik noci
zdarma proplijéit cestovatelim. Pokud se tedy
chystéate do ciziny s omezenym rozpoctem, je CS
idealIni variantou, jak najit nocleh pfimo u nékoho
doma.

Couchsurfery na strankach vyhledavate pfimo po-
dle mista, kam se chystate jet. Ty, které oslovite
si pak mUzete vybrat tfeba podle jazykd, kterymi
ten ktery couchsurfer mluvi, ¢i konickd, ke kterym
se prihlasil. Poté, co si vyhlidnete vhodného hos-

titele, napiSete mu Zadost (request) obsahujici
obecny popis vasi cesty a individualni vzkaz konk-
rétnimu couchsurferovi. Nebojte se na zacatek
zkontaktovat vice hostitel, mnoho couchsurfer
je na cestach, hosti nékoho jiného nebo zkratka
nemaiji ¢as ¢i naladu. Jestlize je vase zadost prija-
ta, dohodnete si s vasim hostitelem misto srazu a
muZzete vyrazit.

Na co si pfi couchsurfovani davat pozor? CS
neni hotel ani nocleharnal Bé€hem svého pobytu
se stanete soucasti domova konkrétniho ¢loveé-
ka. Couchsurfefi, ktefi ptijedou, s napruzenym
vyrazem a davaji najevo, Zze nechtéji byt ruseni,
by méli prece jen zistat u klasického hostelového
ubytovani. U CS se pocita s tim, Ze spole¢né se
svym hostitelem povecefite, vyrazite nékam ven
nebo alespon prohodite nékolik slov.

Domluvte se predem, mate-li si pfinést spacék a
karimatku nebo dokonce stan. Je hezké, kdyz s
sebou privezete néjakou malou pozornost, nebo
tfeba uvarite vecefi, nepropadnete urcité ani s fo-
tkami z dosavadnich cest.

Délka pobytu u jednotlivych hostitell neni nijak
specifikovana. Néktefi pfimo na svych profilech
uvadéji maximalni délku pobytu, obecné ale plati
nepsané pravidlo, Ze tfi dny jsou aZaz. Podobné
to plati i o poctu hostli. Pokud budete vic nez tfi,
vase pravdépodobnost, Ze najdete hostitele, se
dost zmensuje.

Mnoho couchsurferld z pochopitelnych diivodi
nerado hosti pary. Pokud mate strach z trapného
ticha nebo nepfijemného hostitele, vyrazte ve
dvou, ale nepojimejte vas CS jako libanky v cizi
loZnici.

Planujte aspon dva tydny pfedem. Nocleh jde
sehnat i na posledni chvili, pfichazite tak ale o
moznost vybrat si toho nejlepsiho a nejsym-

vvvvvv
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Spousta odpircd CS argumentuje bezpecnost-
nimi riziky, kterd s sebou podobny styl cestovani
nese. Neni radno nebezpedi, které je spojené s
prespavanim u cizich lidi z cizich kultur, podcerio-
vat. Na jednotlivych profilech jsou vidy recenze
lidi, ktefi se jiz s dotyénym setkali. Na CS fun-
guje také systém ovérovani - pokud zaplatite
drobnou ¢astku spravciim CS stranek, dostanete
domi pohlednici a k vasemu profilu fajtku, ktera
bude oznacovat, Ze nejste jen tak néjaky interne-
tovy pedofil.

CS vsak neni jen o samotném sérfovani gaucu.
Pokud jedete na misto, kde jste jesté nebyli,
nevahejte kontaktovat nékoho z couchsurferd,
aby véas provedl a ukazal véam zakouti, ktery
pridmérny turista jen s pomoci privodce nenajde.

Za vase nocleznictvi a vyuzivani dalSich vyhod CS
se samoziejmé ocekava taky protisluzba, tedy
byt tu pro ty, ktefi se chystaji pfijet do mista
vaseho bydlisté. Pokud nemate moznost u sebe
ptimo nékoho ubytovat, miZete aspor ukazat
cizinci mésto, pozvat ho na vecefi nebo ho vzit
nékam mezi lidi. Na svém profilu si mGzete pfimo
nastavit, jestli je u vds moznost pfespani nebo ne.

Nejvétsi koncentrace couchsurferd byva ve
velkych a turisticky oblibenych méstech. Mistni
chouchsurfeti jsou denné bombardovani desitka-
mi zadosti. Pomoci v presvédcéovani, ze vy jste ti
pravi, vam muZou tfeba pozitivni anotace nebo
fotky na vasem profilu.

Tak uz zbyva se jen zaregistrovat na http://www.
couchsurfing.org nebo jeho obdobu Hospitality
club (http://www.hospitalityclub.org), vyrazit hle-
dat spriznéné duse ze vsech koutll svéta nebo
cekat, az si nékterd najde vas.

autor: Markéta Nesporova

fotograf: Nesporova
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Pribehy z CS
Zkusenost z Irska - Hana Jaroskova

Rada bych se s vami podélila o mé malé zkuseno-
sti s couchsurfingem (CS). Nejsem sice zkuseny
.kaucar”, ale kazda zkusenost dobra. Zaregistro-
vala jsem se na webové stranky CS asi pred tfemi
lety, kdy jsme s pritelem méli letét do Norska.
Zkousela jsem nékolik tydnl hledat, co nejvhod-
néjsiho clovéka, ktery by ndm poskytl ubytovani.
Zadala jsem o prespéni na dvé noci pro par. Nevim,
zda to bylo tim, Ze jsme byli dva nebo jsem prosté
jen méla smulu, ale nikdo mi tehdy neodepsal.

Druhou zkusenost jsem ziskala minuly rok o prazd-
ninach, kdy jsem se vydala pracovat do Severniho
Irska jako au-pair. Pfijela jsem do Irska sama s ne-
valnou znalosti angli¢tiny a uvazovala jsem, jak se
co nejrychleji sezndmit. Rozhodla jsem se tedy
Loprasit” svlj ucet u couchsurfingu. Zaregistrov-
ala jsem se do skupiny ,mésto Belfast”, kde jsem
bydlela a napsala na diskusni férum kratky text
o tom, ze hleddm néjaké kamarady na pokec.
Nejdfive se mi ozval mlady francouzsky par. Ses-
la jsem se s nimi hned prvni vikend. Stravili jsme
spolu docela pfijemné odpoledne, provedli mé
po mésté, ukazali fajn hosplidky, obchody a jiné
dilezité zalezitosti.

V neposledni fadé jsem mohla couchsurfing
pouzit i pro prespéani. Ano, napodruhé se zadafilo!
Samoziejmé i pti tomto pokusu probéhlo nékolik
neodepsani ¢i odmitnuti pro nedostatek casu, to
ke couchsurfingu neodmyslitelné patfi.

Posledni vikend mého pobytu jsem chtéla stravit
v Dublinu, hlavnim mésté Irska. Jelikoz jsem
nechtéla vikend v Dublinu prozit zcela sama nék-
de na ubytovné, rozhodla jsem pokusit stésti a
napsat zaddost o prespani. Poucena z predchozich
7adosti, jsem psala prevazné Cechim/Ceskam ¢i
Slovakim/Slovenkdm, nebot jsem doufala v ry-
chlejsi komunikaci. Nakonec mi kladnou odpovéd
napsala veseld a velmi préatelskd Slovenka Anka,
kterd mé nejen provedla mistnimi typickymi hos-
padkami s Zivou hudbou, ale také mi varila tepla
jidla a stravila se mnou jedno odpoledne v Dubli-
nu. Hned byl vylet - do pro mé zcela ciziho mésta
- prijemnou zalezZitosti.

Couchsurfing neni jen o moznosti nékde prespat
zadarmo ¢i velmi levné, jak se mnozi zacinajici CS
domnivaji, ale je to predevSim mozZnost poznat
spoustu novych lidi, podélit se o své zazitky,
poznat nova a jedine¢na mistal!

Turecké hledani - Mira Drahos

Na konci roku 2012 jsem si nasel akéni letenku z
Prahy pres Istanbul na Kilimanjaro s Turkish Air-
lines za 7650 korun. Mdm takového internetového
kamarada v Istanbulu, tak jsem si fikal, Ze bych se
tam zastavil na del$i dobu a prohlédl si nékdejsi
centrum Byzantsky Fise.

Muj kamarad mi ale tyden pfed odjezdem fekl,
ze ho pfrijali na $kolu nékde na jihu Turecka a ze
nebude v Istanbulu, poslal mi odkaz na couch-
surfing.com a nechal mé spanembohem. Vytvoril
jsem otevieny CouchRequest a ozvalo se pét lidi.
Celkem jich je v Istanbulu k dispozici cca 12500.
Nékdo nabizel ubytovani, nékdo treba provedeni
po mésté.

Muj kontakt ale vecer pred prijezdem do Istan-
bulu odrekl a ja to zjistil az po ptijezdu. Kdyz sem
dorazil, vystoupil se mnou z autobusu jakysi ty-
pek a zacal koukat do néjakého papirku. Dali jsme
se dohromady. Byl to Novozélandan, mél adresu
hostelu Esma (doporucuiji - 25 tureckych lir za noc,
slusna wifi, domaci prosttedi a snidané na terase s
vyhledem na Hagia Sophia) a ja mél mapu. Dojeli
jsme na misto a ja se ubytoval s tim, Ze mezitim
operativné najdu jiného hostitele, kterého jsem
pak i nasel!

Vecer jsem jel do ¢tvrti Levent (MHD v Istanbulu
se Clovék vibec nemusi bat, dokonce ho obdcas
pusti sednout, kdyz je ovésen bagazi) za svym his-
toricky prvnim Couchsurfing hostitelem.... Zkrat-
ka a dobte, sem rad, ze sem Faruka potkal, je to
nejen CS kamardad, ale i redlny kamardd a mam
ho na FB. Po dvou dnech u né&j mé vouchnul, coz
znamena, ze mi hodné divéfuje a to mi pomize
pri hledani dalsich hostiteld v budoucnu.
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Stravovani na cestach
Tipy a rady jak se levné nadlabnout

Kromé mista a ceny ubytovani se na cestach ne-
jvice zabyvame tim, kde, co a za kolik budeme
jist. Koneckoncd, jidlo je nd8 pohon a vétsina
z nas ho velmi rada cerpa. Oriskem se ale mlze
stat, pokud, stejné jako cena benzinu, cena jidla
strmé stoupd vzhiru. Jak se tedy dobfe najist a
neutratit ptritom celé jméni?

Existuje velky rozdil ve stravovani v tzv. rozvo-
jovych zemich a v téch vyspélych. Nejdfive si
povime par rad k t&m rozvojovym.

. Neposlouchejte  prlvodce  (ani
Lonely Planet)

Vétsina privodcl varuje pred stravovanim na
ulici a vyhroZuje téméf smrtelnymi nemocemi.
Nevérte jim. Nebo alespon ne tak uplné. Jid-
lo na ulici nebyva ani zdaleka tak nehygienicky
pripravené, jak tvrdi a je hlavné levné. Zkuste
jist mimo restaurace a bistra. Tam, kde je vam
sympaticky prodavac i jidlo. Ruku na srdce, kdyz
bychom nékdy vidéli droven hygieny v nékterych
nasich restauracich...

Stejné plati pro piti. Pro¢ neustéle kupovat plas-
tové lahve, utracet a znecistovat, kdyz si mizete
jednoduse koupit kapky na cisténi vody nebo
keramicky filtr?

o Vyuzivejte mistni pohostinnosti
Jestlize byste preci jen radéji zlstali u restaura-
ci, nebojte se zeptat mistnich (nejlépe v mistnim
jazyce) na radu, kde dobte, pfesto levné vafi.
Muzete tak ucinit i predem - vzdyt mame inter-
net!

Snad nejlepSim zplUsobem, jak poznat chuté i
zvyky mistnich i za minimalné vynalozené pros-
tredky, a zaroven casto jednu z nejvétsich poct,
predstavuje pozvani od mistnich obyvatel na jidlo
k nim dom. Nebojte se takovych pozvani vyuzi-

fotograf: Vojtiskova

“Vétsina pravodcl varuje pred stravovanim na ulici a vyhrozuje
témer smrtelnymi nemocemi. Nevérte jim.”
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vat a také je ziskavat, bud svym Ssarmem nebo
napf. pomoci Couchsurfingu (viz. kap. X).

. Nakupujte lokalni suroviny lokalné
Patrejte po mistnich trzich, krémcich a sténcich
s mistnimi produkty. Nedovazené jidlo byva mno-
hem levnéjsi nez to dovezené. Nejcastéji takto
sezenete ovoce a zeleninu.

. Zkuste vafit sami
Chcete-li usetfit co nejvice, varte si sami napf. na
plynovém vaftici nebo u mistnich, u nichz tfeba
prespavate. Vyplati se to obzvlasté tém, ktefi se
chystaji na trek ¢i jinak do pfirody. Zasoby mizete
doplriovat pravé u mistnich prodejcti. Obavéte-li
se opravnéné prevozu plynového vafice letadlem,
zkuste se informovat u letecké spolec¢nosti, jaky
postoj zaujima k takové véci v batozich svych
cestujicich.

Pokud se vsak chystate tfeba ,jenom” do Londy-
na, staci vzit nékteré tipy z rozvojovych zemi a
prizplsobit je podminkdm rozvinutym.

. Pravidlo vyuZivejte mistni pohostin-
nosti a znalosti tady plati snad jesté vice. Ptejte
se po levnych a dobrych stravovacich zafizenich
svych hostitel( z Couchsurfingu ¢i odjinud, spolu-
bydlicich z hostelu, ptejte se lidi na ulici.

. Nékterym privodciim mizete véfit.
Napfiklad mapéam USE-IT - mladi pro mladé

uvadéji mimo jiné i podniky, kde se miizete najist
a nezruinovat se.

o Zkuste si vytipovat mistni suroviny
(ptip. dovezené), které jsou levnéjsi nez u nas a
uzivat si chvili jich, napt. francouzsky &i belgicky
syr s bagetou!

. Stéle si vafrit tfeba v takové Britanii
se Casto ukaze jako neproveditelné. Mizete vsak
zkusit vyuzivat kempl & hostelll s kuchyrikou
nebo kuchyni svych hostiteld. Nebo u starého do-
brého varice.

. Jdéte za sebe sama! Pro¢ podpor-
ovat enormni a zbytecné vyhazovani potravin,
kterym nic neni? Odhodte predsudky a vyzk-
ousejte tzv. dumpster diving neboli freeveganstvi
neboli jednoduse vybirdni z popelnic, nejcasté-
ji za velkymi supermarkety. Zkuste si to tfeba
s nékym u nas a budete prekvapeni, jaké ,pokla-
dy” naleznete — od bot po cerstvou bio zeleninu,
kterd by jen ten den prosla.

Pro nas Cvlechy budou nékteré zemé, obzvlasté
ty na zapad a sever od nas, vzdycky drahé. At
uz vsak jedeme kamkoliv, dulezité je nedivat se
porad jen do penézenky, ale kolem sebe a mit
Usmév na tvari. Dobrou chut!

Autor: Stepanka Pechackova
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Cestovani skrz projekty

Dobrovolnictvi? Neformalni vzdélavani? Staze?

Nekonecna fada zahranicnich projektd pfimo
svadi k propojeni Gcelové cesty do ciziny a
cestovani po vlastni ose. Zapojeni se do zah-
rani¢niho projektu méze byt dlivodem k cesté,
moznosti, jak si nechat (aspor castecné) pro-
platit cestovné ¢i moznosti si na planované
cestovani vydélat. Planujete-li cestu do zah-
rani¢i, mizete se ve vasi cilové zemi zapojit do
dobrovolnickych projektl, vzdélavacich aktivit
nebo zkusit propojit praci a cestovéni. Zde jsou
nékteré tipy ze viech oblasti:

Cestovani a dobrovolnictvi

Dobrovolnicky projekt mize byt dobrym star-
tem pri delSim pobytu v zemi, moZnosti najit
partaky na nésledné cestovani nebo i moznos-
ti, jak usetfit za néklady na cestu ¢i pobyt na
misté. Zkuste napftiklad:

Workaway - na strankdch Workaway.info
miiZete vybirat z ,pracovnich pozic” po celém
svété. Jedna se o soukromé firmy, neziskovky
i doméacnosti shanéjici pomoc, vétsinou vymé-
nou za ubytovani a stravu. Workaway vam miize
pomoct, poznat kulturu dané zemé, rozmluvit
se v cizim jazyce i mit zdkladnu pro vylety do
okoli.

WWOOEF - podobné jako Workaway sdruzuji
stranky Wwoof.org nabidky neformalniho do-
brovolnicti, a to predevsim v oblasti zemédél-
stvi.

Evropska dobrovolnd sluzba - v rdmci EVS ma
kazdy dobrovolnik narok na dva dny volna za

kazdy odpracovany mésic. Propojeno s viken-

dy a svéatky spousta ¢asu pro cestovani po okoli
vasi destinace.

Workcampy - workcampy mohou byt dobrym
zachytnym bodem pfi vasich cestach i moznos-
ti seznamit se s dalSimi cestovateli. Nevyhodou
je, ze cestovni naklady na misto hradi sami
Gcastnici. V Cesku workcampy zajistuje INEX
(http://www.inexsda.cz/cs/dobrovolnictvi/
workcampy/kratkodobe_workcampy) a Duha
(http://www.trochujinak.cz/workcampy/work-
campy-v-zahranici/).

Dlouhodobé dobrovolnické projekty - na
dlouhodoby dobrovolnicky projekt se muizete

dostat pres nékterou z ¢eskych neziskovek nebo
zprostiedkované pres organizaci INEX (http://
www.inexsda.cz/). Podminky se lisi v zavislos-
ti na organizaci i vybrané zemi, zajisténo pro
dobrovolniky vSak vétSinou byva ubytovani a
strava. Pokud chcete dobrovolnicky pobyt po-
dle vasich predstav v zemi svych snd, neni nic
jednodussiho, nez si najit zajimavou organizaci
a kontaktovat je pfimo.

Cestovani a vzdélavani

Cestovani jde propojit také se stazi, projektem
neformalniho vzdélavani ¢i stazi. V této oblasti
castéji narazite na nabidky nabizejici proplaceni
cestovnich nakladd a dalSich vydaji spojenych
s cestou. Samoziejmé, Ze projekt v dané zemi
by nemél byt jen zdminkou pro to, nechat si
proplatit letenky. Kdyz uz jste ale jednou tam,
prece nebudete vysedavat jen v konferencénich
mistnostech.

fotograf: Dostalova
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Vymény mladeze - 70 % cestovnich nakladd hra-
zeno, co k tomu fFict vic...Organizace, pres kter-
ou na vyménu jedete, zpravidla neorganizuje
spole¢nou cestu Gcastnikl z a na misto, pokud ale
plénujete zlstat v zemi déle nebo pfijet dfiv, ne-
zapomenite se domluvit predem.

Konference a skoleni — kdo umi hledat, najde i
mnoho téch, které nabizeji uhrazeni cestovnich a
dalsich nakladd acéastnikam.

StéZze - organizace AIESEC ma ve své nabidce
také profesiondini staze, za néz pobirad stazista
plat. Je tedy mozné si v zahraniéi vydélat nejen na
splaceni poplatku AIESECu, ale také na cestovani.

Cestovani a prace

Neni hezéi predstavy, nez Ze v zahranici poctivé
vydélané penize utratite za zaZitky a cestovani.
Kromé klasickych brigdd v zemédélstvi a ¢i v
restauracich mlzZete zkusit také préaci na détskych
tédborech, farmach, jako au-pair ¢i pfimo na miru
Sité programy Work and travel ¢i Working holiday.

Working holiday — programy propojujici cestovani
a praci v zahranic¢i. Nékteré zemé vyzadujici viza
nabizeji tyto programy jako snazsi moznost dostat
se do zemé. Oblibené jsou napriklad v Kanadé
(http://workingholidayincanada.com/), na Novém
Zélandu (http://www.immigration.govt.nz/mi-

_ fotograf: Hronova.

grant/stream/work/workingholiday/czecwhs.
htm) ¢i v Jizni Koreji (http://www.whic.kr/en/
WorkingHoliday/About/).

Vyhledédvat pracovni pozice muzete naptiklad
na strdnkdch EURES (http://ec.europa.eu/), kde
najdete i zajimavé tipy a rady. Stranky Jobs.cz
(http://www.jobs.cz/prace-v-zahranici/) nebo
Flek.cz (www.flek.cz) nabizeji také rozsahlou
nabidku prace v zahranici. Zkusit muizete také
specializované servery, jako Any work anywhere
(http://www.anyworkanywhere.com)  zaméreny
na praci v zemédélstvi. Pro au-pair je tu pak tre-
ba Aupair Word net (http://www.aupair-world.
net). Nezapomerite vsak, Ze pouhy on-line kon-
takt s vasim budoucim zaméstnavatelem nestaci.
Dbejte o vlastni bezpecdi a vyhledejte si reference
o dané spolec¢nosti a pozadejte o telefonicky ¢i
skype kontakt, nez se na misto vydate.

Agentury - Student agency je sice vSude, z jeji
nabidka pracovnich, au-pair i work and travel po-
bytu si ale prosté vyberete. Zajimavé nabidky ma
také organizace Czech-us (http://www.czech-us.
cz/) ¢i ATEP (http://www.atep.cz/).

autor: Markéta NeSporova
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USE-IT

Informace pro mladé cestovatele s nizkym rozpoctem

Projekt USE-IT bézi v celé Fadé evropskych
mést, u nas pak v Praze a v Ostravé, pfipravuje
se v Brné&, Olomouci, Plzni, Ceském Krumlové a
Ceskych Budgjovicich. O co se jedn&? USE-IT vy-
dava tisténé mapy mést “pro mladé cestovatele,
ktefi maji hluboko do kapsy.

Mapa ale neni od toho, aby ukazovala klasické a
protézované pamatky (i kdyz na ni také jsou), ale
spiSe aby cestovatele zavedla na mista, kterych by
si jinak nevsimli a které také stoji za pozornost.
Hlavni ddraz je kladen na podniky s dobrym jidlem
a pitim, kvérny, kluby nebo vychazkové trasy. Do-
porucovany jsou samoziejmé podniky, jejichz
navstéva clovéka nezruinuje a které pfivodi pocit,
Ze poznava mésto nejen jako turista, ale i o¢ima
mistnich, ktefi mapu tvofili.

Jedna se o nekomerndi projekt - mapy jsou dis-
tribuovany zdarma. Napr. tu prazskou ma pod
zastitou obcanské sdruzeni Jazit. V Praze si mapu
muzete osobné vyzvednout v informacnim centru
Trojanka na adrese Trojanova 3, Praha 2. Zde také
najdete dalsi mapy evropskych mést, které si ale
muzete stahnout také z internetu.

Ze stranek HYPERLINK “http://www.use-it.cz”

;Praclical info

- W still DON"T HAVE EURDS, so be ready to

. do some mathl 1 euro is approximately 25 CIK

¢ |KEiCzech erowns). Be careful when buying

¢ CZK in exchange offices - sametimes they

i hawe some kinda weird extra charges or unfair

. rates, Mayba the safest way to get monay is at

i an ATM; then it’ s only your bank who robs you. | B

Surprisingly, smoking inskde is still l=gal.
There ara nearly one-hundred hostels in A

i Prague! Mo advice — your ehaice. b
© DPENING HOURS: @ A
| Most museums are closed on Mandays. r’
. Many shops are generally closed on Sun-

& days, but not so much in the city centra,

: Masl restaurants don’ | usually serve warm
i meals after @ [ar 10) pm, If you’ re hungry late

Im the night you had better go and grab some
- Tast food.

‘Where next

| The nearest cities of USE-IT natwork I

Dresden
i TH

"4 LRRE R

s
e

Sy

www.use-it.cz:

“Nejdllezitéjsi je, ze USE-IT nemysli jen na turis-
ticky ruch. USE-IT umoziiuje mladym cestovateliim
vymanit se z turistické bubliny, setkat se s mistnimi
mladymi a aktivné objevovat opravdové mésto.”

Jednd se o pomlcku, kterd vdm mize na vasich
cestach ulehéit Zivot a tak vrele doporucujeme
zjistit si, zda ve vasi cilové lokaci mapy use-it ex-
istuji. Pomoci vdm muze hlavni stranka prijektu
http://www.use-it.travel

autor: Zuzana Dostélova
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Mladiinfo

www.mladiinfo.cz - svét pFileZitosti!

fotograf: NeSporova

Ob¢anské sdruzeni Mladiinfo CR se sklada ze skupiny
mladych lidi, které poji zdjem o dobrovolnictvi, ces-
tovani a vzdélavani.

Nasim hlavnim cilem je pfinédSet komplexni, nezavislé
a objektivni informace o nabidkach a moznostech v
oblastech studia, stazi, vzdélavani, cestovani a dobro-
volnictvi. Chceme inspirovat a podnécovat ostatni k
aktivivnimu zivotnimu stylu a zaroven rozsifovat vlast-
ni znalosti a dovednosti.

Nasi hlavni ¢innosti je provozovani webové stranky
www.mladiinfo.cz, infoportal pro mladé ktery sdruzu-
je v8echny informace, jak mohou vyuzit sviij potencial.

Také posildame dobrovolniky do svéta jako vysilaci or-
ganizace Evropské dobrovolné sluzby, organizujeme
vymény mladeze, poraddame rizné neformalni aktivity
jako napt. diskuzni vecery, férové snidané, prednasky
a jiné. V neposledni fadé jsme tu pro vas v nasi porad-
né, kde vdm nabizime nase vlastni znalosti a zkuseno-
sti. Osobni pFistup vdm mlze byt cennym pfinosem,
kdyz se rozhodujete napt. stét dobrovolnikem, ¢i jet
studovat do zahrani¢i a potfebujete poradit nebo-
nasmerovat.

V Mladiinfo pusobi:

Markéta Nesporova (marketa@mladiinfo.cz)

Zuzana Dostélova (zuzka@mladiinfo.cz) NADACE
@ OPEN SOCIETY FUND
Leona Kunayova (lea@mladiinfo.cz) 4 PRAHA

Tereza Hronova (terka@mladiinfo.cz) I d . l
MiIaditnrTo-
a dalsi sikovni dobrovolnici! @

o N www.mladiinfo.cz
Na privodci pracovali zejména:

Zuzana Dostalov4d, Markéta Nesporova, §tépénka '—OBROVOLNICTV[ | CESTOVANI | STUDIUM | STAZE
Pechac¢kova, Katka Gabikova, Zuzana Sindlerova, Mar-

tina Mickova. Za korekci dékujeme Tomasovi Soukupovi.

Autori fotografii: Adriana Gélova, Tadeads Kopca, Zuzana Sindlerova, Tereza Hronova, Zuzana

Dostalova, Gabriela Cinkova, Petra Vojtiskova, Markéta NeSporova, Stepanka Pechackovd, Martina
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www.jizdomat.cz/
www.autospolujizda.cz/
apps.facebook.com/jizdomat/?fb_
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www.jizdaspolu.cz/
www.jeduzakorunu.org/
www.mitfahrgelegenheit.de
www.123envoiture.com/
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www.karzoo.be/
www.ride4cents.org/

Stopovani

hitchwiki.org

Busem nebo vlakem

www.cd.cz
jizdenky.studentagency.cz
www.elines.cz/cz
www.bohemianlines.cz

Levné aerolinky W
www.aerlingus.com/en-IE/home/index.jsp  Mladiinfo CR

www.airbaltic.com/public/index.html
www.belleair.it/
www.darwinairline.com/en/
www.easyjet.com/
www.germanwings.com/en/index.shtml
www.flysas.com/fi/fi/?vst=true&WT.
ac=b1&WT.seg_4=eb1
www.flyniki.com/en-CZ/start.php
www.flybe.com/

www.jet2.com/
www.lot.com/sk/en/web/newlot/home
www.norwegian.com/uk/
www.pegasusairlines.com/en/default.
aspx

www.ryanair.com/sk
www.smartwings.com/cs/
www.sunexpress.com/de
www.tuifly.com/de/index.html
www.vueling.com/es/
wizzair.com/en-GB/Search

PFespavani na letisti

www.sleepinginairports.net

Hostely

hostelsworld.com
www.hostely.com
www.hostels.com

Airbnb

www.hihostels.com

airbnb.com

Couchsurfing

www.couchsurfing.org

Cestovani skrz projekty

USE-IT

workaway.info

wwoof.org

www.inexsda.cz
workingholidayincanada.com
ec.europa.eu
www.jobs.cz/prace-v-zahranici
www.flek.cz
http://www.anyworkanywhere.com
www.aupair-world.net
www.czech-us.cz

www.atep.cz

www.use-it.cz
www.use-it.travel

www.mladiinfo.cz

otograf: Sindlerova
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