EVROPSKA DOBROVOLNA SLUZBA
E-priivodce

Obsahly a ctivy priivodce Evropskou dobrovolnou sluzbou, kde najdete konkrét-
ni postupy, detaily, rady a odkazy. Napsany mladymi pro mladé, podloZzeny nasi
zku$enosti, zdjem a nad$enim.
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O co jde?
Evropska dobrovolna sluzba, neboli EVS je program pro mladé lidi od osmnacti do

tficeti let, ktery jim nabizi moznost stravit dva mésice az jeden rok v zahrani¢nim do-
brovolnickém programu podle svého vybéru.

V ramci svého dobrovolnictvi maji hrazené ubytovani, stravu i malé kapesné. Jedna se
o jedincenou prilezitost jak vyjet do zahranici a stravit tam néjaky cas, naucit se nové
dovednosti, ziskat zkusenosti a cennou praxi.

Jedna se o soucast programu Mladez v akci umoznujici mladym lidem osobni rozvoj,
vzdélani a zkuSenost prostfednictvim pobytu v zahranici.

Kam mohu vyrazit?

Protoze se EVS stava stale popularnéjsi jak mezi dobrovolniky, tak mezi hosti-
telskymi organizacemi, roz$ifuje se neustale nabidka programt i moznosti kam vy-
jet. V soucasné dobé je mozné si vybrat kromé vSech zemi EU také Norsko, Island,
zemé jizni a vychodni Evropy, Rusko, Turecko, Arménii, Gruzii a Azerbajdzan.,

V Ceské republice v soucasné dobé piisobi desitky vysilajicich organizaci, jejichz sez-
nam je na konci tohoto priivodce. Nékteré vysilaji ucastniky jen na konkrétni projek-
ty ke svym partnerskym organizacim v zahranici, vétsina z nich vas vSak mtize vyslat
na jakykoliv projekt podle vaseho vybéru.
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Co jsou to ty projekty?

Mezi projekty, na nichz muizete v zahrani¢i pomahat, prevladaji socialni, kulturni, lidsko-
pravni a environmentalni témata, v nabidce najdete ale i projekty zaméfené na sport, roz-
voj venkova, Evropskou unii, nabozenstvi nebo humanitarni pomoc. V kazdém projektu je
klicova predevsim vase motivace.

Nikdo neptfedpoklada, ze budete v dané oblasti profesionaly, ackoliv nékteré organizace
mohou ocekavat urcité zkusenosti. Organizace planuji délku projektu tak, aby vas stihly
v praci dikladné zaucit a zajistit vase plnohodnotné zapojeni. Mnoho lidi si vybira EVS
programy pribuzné tomu oboru, ktery studovali nebo v némz pracuji. Existuje ale i mnoho
lidi, ktefi dobrovolnickou prilezitost berou jako moznost odpocinku od své profese a vy-
biraji si projekt zcela ,mimo misu®.

Dobrovolnici pracuji v organizaci vét§inou $est hodin denné (30-35 hodin tydné). Na
rozdil od kratkodobéjsich projektd nejsou jen ,levnou pracovni silou®, ale maji v orga-
nizaci odpovédnost za konkrétni projekt ¢i oblast ¢innosti. Co se tyce jazykové vybavy,
vét§inou je vitana znalost anglictiny na komunikativni trovni, nicméné vyrazit se da i
bez ni. Pocitejte vSak s tim, Ze budete mit ze zac¢atku obtiznéj$i podminky. Mistni jazyk
zpravidla neni potfeba znat - prace pro dobrovolniky je vybirana tak, aby ji alespon ze
zacatku zvladli i bez néj.

V hostitelské organizaci ma dobrovolnik pridéleného mentora, ktery dobrovolnikovi
pomaha v praci a s orientaci v nové kulture a misté. Organizace také zajistuje dobro-

volnikovi ubytovani a jazykové kurzy. Pokud v
organizaci pisobi vice dobrovolnikd, vétsinou
spolecné sdileji byt, nékdy jsou dobrovolnici
ubytovani napriklad na kolejich.

Pravidla EVS pro ubytovani dobrovolnik ne-
jsou nijak prisné specifikovana. Je tedy dobré
zjistit jesté pred odjezdem, jak budete bydlet a
pripadné sliby ze strany hostitelské organizace
(samostatny pokoj, Wifi...) zahrnout pfimo
do smlouvy. Stejné tak je dobré si predem zjis-
tit, jaky jazykovy kurz vam organizace nabidne
a jak casto.
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Jak je to s penézi?

I kdyz se cely projekt prezentuje jako ,,dobrovolnicky®, dobrovolnik dostava na sviij zahranic¢ni
pobyt urcité finance, jejichz vyse se li$i podle zemé ptlisobeni. Kazda organizace, ktera hosti
»evéesaka“ dostava od Evropské unie sumu penéz na pokryti nakladt spojenych s jeho ¢innos-
ti. Z nich je organizace povinna platit bydleni, jazykové kurzy, stravovani a kapesné pro dobro-
volnika.

Tyto castky jsou pevné dané podle jednotlivych zemi, nicméné se s nimi da bez problému
vyjit, pokud neni ¢loveék zvykly na stravovani v luxusnich restauracich. Nékteré organizace ze
zbylych penéz hradi dobrovolnikovi dopravu, rtizna $koleni, koupi mu kolo nebo ho poslou
nékam na vylet. Jiné organizace pouzivaji uSetfené penize na svoji ¢innost.

V ramci projektu je dobrovolnikovi hrazeno také pojisténi a 90% nakladi z cesty na misto pro-
jektu a zpét.
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Vybér a podavani projektu

V prvni fadé je potfeba vybrat si projekt. Mizete si vybrat z aktudlni nabidky organizaci, které
pfimo shanéji dobrovolniky na konkrétni termin a cinnost. Takovéto aktualni nabidky jsou
napiiklad na strankdach organizace Inex-Sda (http://inexsda.cz) nebo mezinarodni Youth net-
work (http://www.youthnetworks.eu).

Pokud vas z aktualni nabidky nic nezaujalo, existuje rozsahla databaze hostitelskych organizaci
EVS. Z nich si miazete vybrat tu, v niz byste chtéli ptsobit a oslovit ji. Vybirejte peclive, EVS se
muze kazdy ucastnit jen jednou za zivot! Dalsi kroky uz nepodnikate sami, ale pomoci vysilajici
organizace. V nich puasobi lidé, ktefi maji zkusenosti s vysilanim dobrovolniki a se v§im vam
pomiulZou.

Budete potfebovat napsat motivacni dopis a Zivotopis v anglictiné, ktery poslete do hostitelské
organizace. Pokud vas bude chtit vyslat jako svého dobrovolnika, nic nebrani tomu, abyste s
jejich pomoci napsali projekt.

Projekty pfijima narodni agentura Mladez (http://mladezvakci.cz) vzdy k uzavérce 1.2., 1.5.

1.10. a jejich schvalovani trva zpravidla 6 az 8 tydniti. Pokud vSe probéhne uspésné, muzete za
tfi mésice od uzavérky, k niz jste projekt podali, odjet.
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Adamov - Modry kamen (http://svycarna.eu)
Blansko - Dim déti a mladeze Blansko (www.
ddmblansko.cz/)

Brno - SVC Luzénky (http://luzanky.cz), 8D
o.s.(www.centruma8d.cz/)

Bieclav - Evropské centrum mladeze Breclav
(http://www.eycb.eu/)

Ceska Lipa — ADRA (http://adra.cz)

Ceské Budéjovice — Svaz skautll a skautek
(http://www.vaveha.cz/cs/)

Cesky Krumlov — Centrum pro pomoc détem
a mladezi o.p.s. (http://www.cpdm.cz/)

Cesky Tésin — Slezskd diakonie (http://www.
slezskadiakonie.cz/), Dim déti a mladdeze
Cesky Tésin (http://www.ddmtesin.cz/)
Hradec Kralové - Diecézni katolickd charita
(http://hk.caritas.cz/)

Jihlava - Slunce o.s. (http://www.slunceweb.
cz/wiki/ICM)

Josefov - Hartenberg o.s. (http://www.harten-
berg.cz/hartenberg-o-s)

Kladno - Labyrint (http://www.labyrint-svc.
cz/)

Liberec - LOS, liberecka obcanska sple¢nost
(http://losonline.eu)

Meélnik - Tmelnik o.s. (www.tmelnik.cz)
Nachod - SVC Decko (http://www.deck-
onachod.cz/)

Nové mésto pod Smrkem - Stredisko volného
¢asu ROROS (http://ddmnmps.webnode.cz/)
Odry - Nase Kaménka (http://www.naseka-
menka.cz/)

Olomouc - Zemékoule o.s. (http://www.
theglobe.cz/evs/), United Games of na-
tions (http://www.unitedgames.org/unit-
ed-games-czech-republic), Mladiinfo _CR

(www.mladiinfo.cz)

Orlova - YMCA Orlova (http://www.ymcaor-
lova.cz/)

Ostrava - D klub (http://www.d-klub.cz/),
Garrigue (http://www.garrigue.eu/)
Pelhfimov — Hodina H o.s. (http://www.hodi-
nah.cz/en)

o Plzen - Tandem (http://www.tandem.adam.
cz/)

o Praha - o.s. Servitus (http://servitus09.word-
press.com/), Together Czech republic (https://
www.facebook.com/together.czech.repub-
lic), SAOP (http://www.dic-saop.cz/), Youth
and environment Europe (http://www.yeen-
eteu), DUHA (http://www.hnutiduha.cz/),
Association for international affairs (http://
amo.cz), Salesidni Dona Bosca o.s. (http://
www.sdb.cz/), M77 (http://www.m77.cz/),
YMCA (http://www.praha.ymca.cz/), Inex
(http://www.inexsda.cz), Junak - svaz skautti
a skautek (http://www.skaut.cz), Europeum
(http://www.europeum.org/cz/), AFS Mezi-
kulturni programy o.s. (http://www.afs.cz/),
HESTIA (http://hest.cz)

o Prostéjov - Klub studentd, rodict a pratel
CMG (http://www.cmg.prostejov.cz/)

o Rychnov nad Knéznou - OKO o.s. (http://
www.oko-centrum.cz/)

o Strakonice — Prevent o.s. (http://www.os-pre-
vent.cz/)

o Svitavy — Kricek o.s. (http://materskearodin-
necentrumkrucek.webnode.cz/)

o Sternberk - PTPI (http://www.ptpisternberk.
org/)

o Trinec — Bunkr o.s. (http://www.bunkr.cz/)

o  Uherské Hradisté — Akropolis o.s. (http://www.
akropolis-uh.cz/)

« Usti nad Labem - Dobrovolnické centrum o.s.
(http://www.dcul.cz/stranky/programy_EDS.
htm), YMCA (http://www.usti.ymca.cz/)

o Valec- AREA viva (http://www.areaviva.cz/)

o Vysoké Myto - DDM Mikado (http://www.
ddm-mikado.cz/)

Seznam organizaci se miiZe mirné ménit v
zavislosti na aktulnosti projekti, vZdy se ujistéte
predem, zdali organizace ve vasem misté mo-
mentalné vysila dobrovolniky.
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Zazitek z EVSky v Cechach
“Ahoj!

Jsem Ema, je mi 22 a pochazim z Litvy. V lété jsem koncila sva studia sociologie na univer-
zité ve Vilniusu a nékdy v té dobé jsem se doslechla o EVS. Cely koncept mé uplné nadchnul,
nemohla jsem dokonce ani uvérit, ze néco takového existuje! Protoze EVS se mize kazdy
zucastnit jen jednou, zacala jsem uz v mém poslednim semestru hledat sviij vysnény projekt.
Nemeéla jsem vyhranénou zemi, ale bylo mi jasné, Ze chci délat néco s ekologii.

Néhodou jsem nasla kratkodoby projekt “EVS Svycérna” [ . 1
Prihlasila jsem se a uz zanedlouho jsem travila 3 nadherné k
tydny na jizni Moravé. Spolu s ostatnimi zahrani¢nimi do- '-
brovolniky jsme pomahali opravit stfechu ekologického cen- ‘ D .
tra, malovali nabytek, vybirali hiebiky ze dfeva a dalsi. Nek- | W .
dy byla prace naroc¢na, ale vzdycky jsme se hodné nasmali a \ 4
z celého pobytu mam hromadu nezapomenutelnych zazitki.

Cestovani, worshopy, ranni joga...A pak se to stalo. Znice-

honic jsem dostala nabidku, zda-li nechci zustat dalich 5 3
o o e,
mésict. Nejdriv jsem byla zaskocena, ale za par dnti jsem se ==
rozhodla - ano! A tak zacala moje oficialni EVS. - Ni'x' -
V dalsich mésicich jsem pomahala v kancelafi, v kuchyni, B
cokoliv bylo potfeba. Nebylo mi ze zac¢atku jasné, jaka je ma g ] J

role a co presné mam délat. A v tom jsem na to prisla. Po-
chopila jsem, o cem cela EVS vlastné je. EVS je uzasna prilezitost, jak realizovat své vlastni
projekty a dat prichod své kreativité. Kazdy dobrovolnik by mél béhem své EVS mit jasnou
vizi, co by chtél sam délat.

MEél by byt samostatny, uzivat si svoji praci, mit radost z neustalého uceni se nécemu novému.

V cizim prostiedi ¢lovék snadno ziska povédomi o svych silnych a slabych strankach, a na
EVS ma ¢lovék moznost na nich dale pracovat. Kazdy dobrovolnik by se mél snazit navazat
co nejlepsi vztah se svoji hostujici organizaci. Ta je tu od toho, aby byla dobrovolnikovym
pravodcem v nové praci a prostfedi. A nakonec, nebojte se byt aktivni béhem volného casu.
Pracujete jen 6 hodin denné, takze ho je spousta!

Pfeju vSem dobrovolnikiim hodné $tésti na svych
projektech a nebojte se udélat tenhle odvazny krok
kupredu!”
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Mladiinfo a EVS

Mladiinfo CR ziskalo v lednu akreditaci vysilajici a koordinujici organizace Evropské dobro-
volné sluzby. Prostfednictvim Mladiinfo se tedy mizete nechat vyslat na 2 az 12 mésict do
zahrani¢ni hostitelské organizace.

Jestlize se rozhodnete vyjet pres Mladiinfo CR, nejprve se pokusime vybrat vhodné projekty
podle vasi predstavy. Jednotlivé organizace pak budeme oslovovat s vasim motivacnim dop-
isem a Zivotopisem, ktery vam v pripadé potfeby pomiiZeme vypracovat. Jestlize pro vas naj-
deme vhodnou organizaci, vypracujeme spolecné projekt. Bude vas cekat také predodjezdova
pfiprava, komunikace s organizaci a pak uz ¢as plny zazitkd a zkusenosti.

Mladiinfo vysild prfedeviim dobrovolniky z Olomouce a okoli. Radi ale pomtzeme kazdému
najit vhodnou organizaci a pokusime se zodpovédét na vase dotazy.

Pokud vas moznost zucastnit se Evropské dobrovolné sluzby zaujala, kontaktujte Mladiinfo
koordinatorku Markétu Nesporovou - marketa@mladiinfo.cz

R=T

R @l ma—

1 e

I LR | : . m

- 'r{-.“ . I:: I .l
\ !*:. -- S -'.E-#J. _-1-1__.__!-_ = .

www.mladiinfo.cz - dobrovolnictvi, stdZe, cestovani, neformalni vzdélavani a studium



A kdo Ze jsme?

Mladiinfo je jeden z nejvétsich infoportald pro mladé, ktery
sdruzuje vSechny horké novinky z oblasti stipendii, stazi,
dobrovolnictvi, neformalniho vzdélavani, soutézi a dasich
moznosti, jak mladi mohou vyuzit sviij potencial.

Nadim hlavnim cilem je prinaet komplexni, nezavislé a
objektivni informace o nabidkach a moznostech ze vsech
vy$e zminénych oblasti. Chceme podnécovat ostatni k akti-
vivnimu Zivotnimu stylu a zaroven rozsirovat vlastni znalosti
a dovednosti.

Nevahejte a chopte se prilezitosti - nepromarnéte nejlepsi
léta svého Zzivota!

-mladilnfo-.

V Mladiinfu pisobi: www.mladiinfo.com
Markéta Nesporova (predsedkyné)

Zuzana Dostalova (sprava e-privodci)
Leona Kunayova (mezinarodni vyjezdy)
Tereza Hronova (sprava webu)

.... a dals$i ochotni dobrovolnici!

Autofi fotografii: Adéla Marakova, Tereza Kaskovd, Zuzana Dostalova, Tereza Hronova

To je vse.
Doufdme, Ze vam nds priivodce byl uzitecny!

Pokud mate jakékoliv dotazy tykajici se EVS nebo dobrovolnictvi,
stdzi, studia, cestovani a neformdlniho vzdélavani, nevahejte ndm
napsat!

info@mladiinfo.cz

Vyrobil tym Mladiinfo CR
brezen 2013
www.mladiinfo.cz

ICO: 22611118
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